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ARNOLDI-SCHULE SPORT VERBINDET.

F14-1 zu Gast im Hochseilgarten Northeim

Am Freitag den 03.06.2016 besuchte die F14-1 in
Begleitung von Herrn Curdt den Hochseilgarten in
Northeim. Tatkraftig unterstitzt wurde die Klasse
durch  die  erfahrenen  Hochseilgartentrainer
Frau Gardemin und Herrn Linne — ebenfalls Lehrkréfte
der BBS1 Arnoldi-Schule. Ziel des sportlichen Events

war es gemeinsam als Klasse den Hochseilgartenpar-

cours zu durchqueren und hierbei Werte wie _
Unterstiitzung & Hilfsbereitschaft, Vertrauen in sich und andere und den Abbau von Angsten zu fordern. Auch wenn
einigen der Teilnehmerinnen und Teilnehmern auf funf bis zehn Metern das Herz férmlich in die Hose rutschte, meisterte
die F14-1 die Aufgabe der Hochseilgartendurchquerung mit Bravour: Alle Schiilerinnen und Schiiler absolvierten den
Parcours von der ersten bis zur letzten Plattform. Als eine der letzten Stationen wartete der ,Flying Fox* auf die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Beim ,Flying Fox* rutschen die Schilerinnen und Schiler ca. 100 Meter an einer Seilrut-
sche zuriick auf den festen Waldboden. Auch diese Aufgabe meisterte die Klasse ohne groRere Probleme, sodass noch
gentigend Zeit fur einen adrenalingeladenen Abschluss blieb: der ,Giant Swing*. Hierbei werden einzelne Personen von
der Klettergruppe an einem Seil auf ca. 14 Meter Hohe gezogen, bevor sie zunachst selbstausgeldst ca. 3 Meter in die
Tiefe fallen und anschlieRend mit hoher Geschwindigkeit zwischen zwei Baumen ausschaukeln. Nur ganz abgebriihten
Lernenden der F14-1 ist es hier gelungen nicht zu schreien. Mit dem ,Giant Swing“ ging ein schéner Tag im Hochseil-

garten Northeim zu Ende, der zugleich einen schonen Abschluss des Schuljahres fiir die F14-1 bildete.



